
ANTICO BORGO POGGIARELLO 

Offre Programmi settimanali o weekend: 
yoga & terapie naturali 

una settimana di benessere, salute e 
bellezza .  
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Durata:  

 

7 giorni,  6 notti. 

Arrivo domenica pomeriggio. 

Partenza  domenica mattina. 

 

Attività olistiche comprese nel pacchetto base: 

 

•4 Lezioni Yoga e Meditazione (durata circa 

2 ore) 

•3 Trattamenti/Massaggi: Shiatsu, 

Massaggio Energetico con Olio,  

Craniosacrale (durata circa 50 min. l’uno) 

•1 Eco-trekking consapevole con guida 

ambientale, tutta la giornata 

 



 

Giorno    DOMENICA         LUNEDI     MARTEDI 
MATTI. 10.00-12.00 

YOGA  

10.00-12.00 

YOGA 

POM. ARRIVO 

Giornata libera. 

Tardo 

pomeriggio 

incontro con 

coordinatore e 

presentazione 

attività 

LIBERO 

Possibili incontri 

individuali con 

coordinatore per 

analisi delle 

singole 

situazioni e 

possibili extra 

specifici. 

TRATTAMENTI 

SHIATSU 
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MERCOL. GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENIC 

Treking 10h/12h 

YOGA 

10h/12h 

YOGA 

TRATTAT. 

CRANIOSA

CRALE 

PARTENZA 

Treking Tempo LIBERO  

oppure EXTRA 

TRATTAMENTI 

Massaggi 

energetico 

 

Tempo 

LIBERO 

Oppure 

EXTRA 
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