Programma salute&bellezza
in Toscana
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Pacchetto Base

Durata:

7 giorni, 6 notti.
Arrivo domenica pomeriggio.
Partenza domenica mattina.

10 e e nel ‘pacchetto base:
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Programma Settimana

Giorno DOMENICA LUNEDI MARTEDI
MATTI. 10.00-12.00 10.00-12.00
YOGA YOGA
POM.  ARRIVO LIBERO TRATTAMENTI
Giornata libera.  Possibili incontri SHIATSU

Tardo individuali con

- coordinatore per

pomeriggio
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Programma Settimana

MERCOL. GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENIC

Treking  10h/12h 10h/12h TRATTAT.  PARTENZA
YOGA @ S

YOGA  CRANIOSA
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Vitto

Colazione - Pranzo - Cena

Dieta vegetariana, biologica o
naturale secondo nchiesta
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Appartamenti di due / quatro posti/ letto
secondo richiesta. 4
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PREZZ| SETTIMANA STANDARD

Settimana behessere standard
Alloggio in appartamento bilocale.

800€ ( per persona )
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Colazione/Pra na ( opzionale)
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1) Aparti -*;L due o piu persone, ky.cy_u w Y
l’allogi ne scontato. «

S .‘
2) Nelcasosi venisse accompagnati, informarsi per
eventual. - promozio .
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